
Όταν αρρώστησα 
 

 Πότε αρρώστησες (εποχή, μήνας ,ημέρα)-Πού βρισκόσουν όταν 
συνέβη; 

 Τι αισθάνθηκες στην αρχή; -Ποια ήταν τα συμπτώματα, δηλαδή 
τι ένιωσες;( πονοκέφαλος, πυρετός, κ.τ.λ.)-Πώς αντέδρασες; 
Ποιον ενημέρωσες αρχικά; 
 

 

 

 

 
 Ανησυχία στο σπίτι (η μητέρα, ο πατέρας, τα αδέρφια, τι 
έκαναν;) 

 Κάλεσμα του γιατρού -Η εξέταση του γιατρού. (Tι ακριβώς έκανε ο 
γιατρός; Tι οδηγίες έδωσε;) 

 Η συνταγή με τα φάρμακα. 
 Πώς έπαιρνες τα φάρμακα και πώς ήταν; (εύκολα, δύσκολα, πικρά, 

γλυκά, υγρά, χάπια) 

 

 

 

 

 

 
 Πόσο χρόνο έμεινες στο κρεβάτι;-Τι έκανες συνήθως; 
 Πώς αισθανόσουν όταν έμεινες κλεισμένος στο σπίτι σου (Αναφέρω τα 

συναισθήματα και τις σκέψεις που έκανα) 

 Πώς σου φάνηκε όταν ανάρρωσες και σηκώθηκες τις πρώτες μέρες; 
 

 

 

 

 
 

 Τι σκέψεις έκανες μετά την αρρώστια σου; 
 Άλλες σκέψεις σου γενικά για τις αρρώστιες.-Μια ευχή 

 

 

1η παράγραφος 

2η παράγραφος 

3η παράγραφος 

4η παράγραφος 


