
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Στερεά Ελλάδα  βρίσκεται στην κεντρική  Ελλάδα. H Στερεά Ελλάδα είναι γνωστή και με την 

ονομασία Ρούμελη. 

Eίναι μία από τις ορεινότερες περιοχές της Ελλάδας. βρέχεται δυτικά από το Ιόνιο πέλαγος, 

ανατολικά από το Αιγαίο, νότια από τον Κορινθιακό και Σαρωνικό κόλπο και βόρεια συνορεύει 

με τη Θεσσαλία και την Ήπειρο. 

Αποτελείται από τους παρακάτω νομούς με πρωτεύουσες: 

ΝΟΜΟΙ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΕΣ 

Αιτωλοακαρνανίας Μεσολόγγι 

Αττικής Αθήνα 

Βοιωτίας Λειβαδιά 

Εύβοιας Χαλκίδα 

 Ευρυτανίας Καρπενήσι 

Φθιώτιδας Λαμία 

Φωκίδας Άμφισσα 

Έχει πολλά βουνά όπως τα Άγραφα και ο  Τυμφρηστός,  στο ν. Ευρυτανίας, ο Παρνασσός ,η 

Οίτη , η Γκιώνα  και τα Βαρδούσια στο ν. Φωκίδας ,ο Ελικώνας στο ν. Βοιωτίας , η  

Πάρνηθα, στο ν. Αττικής και η Δίρφυ στο ν. Εύβοιας. 

Οι μεγαλύτερες πεδιάδες είναι: της Λαμίας ,της Αταλάντης, των Θηβών, του  

Μεσολογγίου, του Αγρινίου και της Άμφισσας. 

Ποτάμια: Ο κυριότερος ποταμός της Στερεάς Ελλάδας είναι ο Αχελώος. Υπάρχουν ακόμη ο 

Εύηνος, ο Μόρνος, ο Σπερχειός, ο Ασωπός,ο Κηφισός. 

Πολλές είναι και οι λίμνες της: η Τριχωνίδα και η τεχνητή λίμνη  κρεμαστών και Καστρακίου 

στον Αχελώο  στο ν. Αιτωλοακαρνανίας, η τεχνητή του Μόρνου  στο ν. Φωκίδας, η Υλίκη στο 

ν. Βοιωτίας και του Μαραθώνα  στο ν. Αττικής. 

Στη Στερεά Ελλάδα ανήκει η Εύβοια  και το νησί Σκύρος. Τα  νησιά Σαλαμίνα, Αίγινα, Ύδρα, 

Σπέτσες ανήκουν στο ν. Αττικής και διοικητικά στην νομαρχία Πειραιά. 

Έχει τους κόλπους: Μαλιακό , Ευβοϊκό  Κορινθιακό και Σαρωνικό . 

Στη Στερεά Ελλάδα, στο νομό Αττικής, βρίσκεται και η πρωτεύουσα του ελληνικού  κράτους η 

Αθήνα . 

 


