
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Ήπειρος  βρίσκεται στη Δυτική Ελλάδα  

Γεωγραφικό διαμέρισμα που βρίσκεται στο βορειοδυτικό άκρο της Ελλάδος. 

Συνορεύει ΒΔ με την Αλβανία, ανατολικά με τη Μακεδονία και τη Θεσσαλία 

και νότια με την Στερεά  Ελλάδα Από δυτικά βρέχεται από το Ιόνιο 

Πέλαγος.  

Αποτελείται από τους παρακάτω νομούς με πρωτεύουσες: 

  

ΝΟΜΟΙ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΕΣ 

 Ιωαννίνων  Ιωάννινα 

 Θεσπρωτίας  Ηγουμενίτσα  

 Πρεβεζης Πρέβεζα  

 Άρτας  Άρτα  

  
 

 



Η μεγαλύτερη οροσειρά της Ηπείρου, η οποία είναι και σπουδαιότερη 

ολόκληρης της Ελλάδας, είναι η οροσειρά της Πίνδου. Ο Γράμμος, ο 

Σμόλικας, η Τύμφη, τα Αθαμανικά Όρη και τα βουνά Τσαμαντά, Σουλίου 

κ.τ.λ. είναι διακλαδώσεις της Πίνδου μέσα στην περιοχή της Ηπείρου  

 

Είναι περιοχή κυρίως ορεινή και οι πεδινές περιοχές βρίσκονται μόνο γύρω 

από τις εκβολές των ποταμών της.. Οι μεγαλύτερες πεδιάδες είναι :της  

Πρέβεζας και της Άρτας  

  

Τα μεγαλύτερα ποτάμια είναι  ο  Αώος, ο Άραχθος, ο Αχέροντας, ο 

Καλαμάς και ο Λούρος . 

  

Οι λίμνες της είναι : των Ιωαννίνων ή Παμβώτιδα και οι τεχνητές του 

Λούρου και του Άραχθου στις  οποίες λειτουργούν υδροηλεκτρικές  

εγκαταστάσεις  

 Η λίμνη Παμβώτιδα λέγεται αλλιώς και λίμνη………………………………………………… 

 Η  Ήπειρος βρέχεται από το Ιόνιο Πέλαγος  και ο σημαντικότερος κόλπος 

της είναι ο Αμβρακικός   

  

  

Ταξιδεύοντας…. 

        Να επισκεφτώ την λίμνη Παμβώτιδα που στα νερά της πνίγηκε η 

κυρά-Φροσύνη  και το νησάκι της λίμνης όπου ζούσε ο Αλή  Πασάς  

! 

        Λίγο πιο έξω από την πόλη να πάω στο μουσείο Βρέλλη όπου θα δω 

σε κερί  ομοιώματα όλους σχεδόν τους ήρωες της επανάστασης του 

1821! Είναι ένα μουσείο ιδιωτικό και τα ομοιώματα τα καλλιτέχνησε ο 

ίδιος ο Βρέλλης. 

        Νοτιότερα είναι το γνωστό μαντείο της Δωδώνης και ο αρχαίος 

Θρόνος  της. 

        Στα βουνά της Πίνδου  είναι και τα Ζαγοροχώρια , χωριά με πλούσια 

φυσική ομορφιά. 

  

        Στο λιμάνι της Ηγουμενίτσας  μπορώ να διαπιστώσω τη μεγάλη 

εμπορική  κίνηση  του και να «πεταχτώ» για μια μονοήμερη  εκδρομή 

στα κοντινά νησιά του Ι ονίου 

  

        Η Άρτα φημίζεται για το γεφύρι της το ημιτελές . Ο μύθος λέει ότι  το 

χτίζανε  45 Μάστορες και  60 Μαθητάδες : « ολημερίς το χτίζανε , το 



βράδυ εγκρεμιζόταν» Τα ο γεφύρι «στέριωσε όταν η γυναίκα του 

πρωτομάστορα θυσιάστηκε.  

        Η τεχνητή λίμνη του Άραχθου είναι πολύ μεγάλη και πλούσια σε 

χερσαία και υδάτινα οικοσυστήματα. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το γιοφύρι της Άρτας 
 

                                                  Κέρινα ομοιώματα  - Μουσείο Βρέλλη 
 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Το νησάκι της κυρά Φροσύνης  
 


