
Αποτίμηση του δεύτερου Κύκλου Εργαστηρίων Δεξιοτήτων 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 

Β1 και Β2 Τάξεις 

Τίτλος : «Το τραγούδι της χαράς» 

Υποθεματική : Ψυχική Υγεία 

Δεξιότητες που καλλιεργήθηκαν : Κοινωνικές δεξιότητες συνεργασίας, 

ομαδικότητας, αρμονικής συνύπαρξης και δεξιότητες ζωής που 

συνδέονται με αξίες όπως η αγάπη, η ελευθερία, η αλληλεγγύη, η 

ισότητα, ο σεβασμός, η υπευθυνότητα, η αυτοεκτίμηση. 

Διάρκεια : ( Δεκέμβριος – Ιανουάριος )  

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ 

Σκοπός του εργαστηρίου ήταν τα παιδιά να αφηγηθούν ιστορίες, να 

αναζητήσουν εικόνες και σύμβολα χαράς, να αναγνωρίσουν διαφορετικά 

συναισθήματα, τι χρώμα, τι άρωμα, τι γεύση, τι κίνηση και τι μελωδία 

έχουν τα συναισθήματα, να συνδέσουν την ποίηση με τη δημιουργία, τη 

χαρά και να συνεργαστούν, να παίξουν, να χαρούν μέσα από το παιχνίδι.  

Ενδεικτικά πραγματοποιήσαμε τις παρακάτω δραστηριότητες : 

- Τα παιδιά αφηγήθηκαν ιστορίες και στιγμές από τη ζωή τους που 

ήταν πολύ χαρούμενα.  

- Έφτιαξαν ζωγραφιές με τέσσερα διαφορετικά συναισθήματα ( 

χαρά, λύπη, φόβος, θυμός ) και δημιούργησαν το δικό τους 

σύμβολο ( emoji  ). 

- Εξέφρασαν με παντομίμα και δραματοποίηση τις δημιουργίες 

τους. 

- Ζωγράφισαν με τα αγαπημένα τους χρώματα την ομορφιά της 

φύσης. 

- Τραγούδησαν, χόρεψαν, έπαιξαν, χάρηκαν. 

Στο τέλος του προγράμματος, έγινε αξιολόγηση και δημιουργήθηκε το 

portfolio των μαθητών. 

 


